
 旬とは、自然の中で育てた野菜や果物、

魚がとれ、栄養満点でおいしく食べられる

時期のことです。 

 5 月の旬野菜は、タケノコ、グリンピー

ス、アスパラガス、玉ねぎ、春キャベツ等

があります。 

 子ども達と一緒に、旬の物を探してみた

り買って食べてみたりして、楽しみながら

元気な体を作っていきたいですね。 

7 日（木）発育測定 

      防犯訓練 

８日（金）保護者会総会（書面審議） 

１１日（月）交通安全指導 

１２日（火）体操指導 

１３日（水）ダンス教室（４・５歳児） 

      内科検診（０・３・４歳児） 

１４日（木）みんなでうたおう（５歳児） 

１５日（金）避難訓練 

１８日（月）造形教室（５歳児） 

２０日（水）ダンス教室（4・5 歳児） 

      内科検診（１・２・５歳児） 

２１日（木）楽しい絵本 

２２日（金）園外保育 

２５日（月）かがくの時間（５歳児） 

２６日（火）体操指導 

２７日（水）誕生会 

２８日（木）幼年消防のつどい（５歳児） 

２９日（金）英語レッスン 

３１日（日）詩吟発表（５歳児） 

★主食のいらない日★  

１２日（火）カレーライス 

～５月～ 

 ２日（火）発育測定 

 ３日（水）ダンス教室（4・５歳児） 

 ４日（木）ふれあい笹飾り（５歳児） 

5 日（金）英語レッスン 

9 日（火）体操指導 

10 日（水）造形教室（5 歳児） 

11 日（木）歯科検診 

      みんなでうたおう（4 歳児） 

12 日（金）交通安全指導 

15 日（月）保育参加（4 歳児） 

16 日（火）保育参加（そら・とんぼ・0 歳児） 

17 日（水）保育参加（にじ・ちょうちょ） 

18 日（木）保育参加（２歳児） 

19 日（金）保育参加（１歳児） 

22 日（月）造形教室（４歳児） 

23 日（火）体操指導 

24 日（水）ダンス教室（4・５歳児） 

25 日（木）避難訓練 

      歯科検診 

30 日（火）誕生会 

新湊つくりみちこども園 
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園外保育５/２２（金） 
 

５月の園だより 
 

  あっという間に桜の花がどこかへ旅に出て、新緑

の葉っぱへバトンタッチしました。さらりとした爽

やかな風と暖かな日差しが肌に触れ、体全体で初夏

らしい爽やかさを感じている子ども達です。 

 新年度を迎え、早一ヶ月が経ちました。新しい環

境になり、ドキドキしたり不安になったりする姿が

見られていましたが、少しずつ園生活にも慣れ、可

愛らしいニコニコの笑顔が見られるようになってき

ました。 

 これからも子ども達の思いに寄り添いながら、一

人一人が安心して過ごせるよう、関わっていきたい

と思います。 

こどもの日 

 ５月 5 日は、『こどもの日』。 

 子ども達が大きくなったことを喜び、これ

からの健やかな成長をお祈りする日本の大切

な伝統行事です。 

 園でも子ども達と一緒に、「こいのぼり」

の歌を歌ったり、こどもの日にちなんだ絵本

や紙芝居を読んだりしています。 

 季節の行事を通して、由来や歌等に触れる

機会を大切にしていきたいと思います。 

近隣散歩を予定しております。 

詳細は後日お知らせいたします。 

 3.4.5 歳児はお弁当の準備をお願 

いいたします。お子様の好きなもの

や食べやすいものを準備 

してください。 

旬の食べ物 

みどりの日 

★行事予定★ 

～６月～ 

 『みどりの日』とは、“自然に親しむ

とともにその恩恵に感謝して、豊かな心

をはぐくむ”という願いが込められた、

自然に感謝する日です。 

 公園散策や植物にふれる体験 

等を通して、自然の大切さを 

感じるきっかけになればと 

思います。 
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