
 

行事予定 
1 日（水）就学時健診（5 歳児） 

4 日（土）運動会（3・4・5 歳児） 

6 日（月）発育測定 

7 日（火）集合写真撮影（5 歳児） 

  １0 日（金）運動会（0・1・2 歳児） 

１4 日（火）園外保育（2・5 歳児） 

１5 日（水）交通安全指導・音楽レッスン（4・5 歳児） 

      内科検診（0・2・4 歳児） 

１6 日（木）作道小 5 年生との交流会（5 歳児） 

１７日（金）園外保育（1・4 歳児） 

  ２1 日（火）体操指導 

２２日（水）ダンス教室（5 歳児） 

      内科検診（1・3・5 歳児） 

２３日（木）園外保育（0・3 歳児） 

      みんなでうたおう（4 歳児） 

２４日（金）造形教室（5 歳児） 

  ２7 日（月）うたとピアノのコンサート 

        作道小 5 年生との交流会（5 歳児） 

２8 日（火）避難訓練 

      作道小 5 年生との交流会（5 歳児） 

２9 日（水）英語レッスン（3・4・5 歳児） 

      ダンス教室（5 歳児） 

      入学説明会（5 歳児） 

３0 日（木）誕生会 

３1 日（金）造形教室（4 歳児） 

＊主食のいらない日＊ 

３1 日 お祝いちらし寿司 
 

4 日（火）体操指導 

5 日（水）かがくの時間（5 歳児） 

ダンス教室（5 歳児） 

6 日（木）歯科検診 

     みんなでうたおう（4 歳児） 

   7 日（金）発育測定 

１0 日（月）ひまわりサロン（5 歳児） 

１1 日（火）避難訓練・交通安全指導 

      尿検査回収日 

１2 日（水）ダンス教室（5 歳児） 

１3 日（木）誕生会 

 １4 日（金）英語レッスン（3・4・5 歳児） 

       防犯訓練 

１8 日（火）祖父母生活発表会（0・1・2 歳児） 

１9 日（水）写真撮影（0・1・2 歳児） 

２2 日（土）生活発表会（0・1・2 歳児） 

 

新湊つくりみちこども園 

TEL 82－8787 

https:// www.sth8787.net/ 

 さわやかな風がキンモクセイの甘い香りを誘い、

過ごしやすい季節になってきました。園庭や公園の

風景も、少しずつ秋へと変化しています。 

 秋は、スポーツ・食欲・読書・芸術と欲張りな季

節です。美味しい物を食べて、たくさん遊んで体を

動かし、色々なものを見て聞いて、たくさんのこと

に挑戦する！今月は、楽しい行事がたくさんありま

す。そんな楽しい秋！をみんなで安全に楽しく過ご

していきたいと思います。 

衣替え 
10 月 1 日は衣替え。半袖から長袖へ移行

する時期です。しかし、まだまだ暑い日もあ

り、一日の中でも気温差があります。その日

のその時の気温や天気に応じて、衣服の調節

ができる力を養っていきたいと思います。ロ

ッカーや着替えバックの中を一度確認してい

ただき、衣服の補充と名前の記入があるかの

確認をお願いします。子ども達には「寒くな

ったら長袖を着よう、暑い日は半袖でもいい

ね」と自分で着替えの必要性に気づける 

ような声かけをしていきたいと思い 

ます。 

土踏まずのチェック 
お子さんの足の裏を観察してみましょう。土踏

まずは形成されていますか？秋は運動会、園外保

育など足を使って活動する機会が増えます。土踏

まずは、体のバランスを取ったり、足を地面に着

けるときの衝撃を吸収したりする役割をしていま

す。扁平足だと疲れやすい、転倒しやすいと言わ 

れています。裸足で動いたり足指じゃんけんをし

たりして、土踏まずの発達を促 

しましょう。 

 

 

うたとピアノのコンサート 

          （27日） 
声楽家の素晴らしい歌声とピアニストのピアノ

を存分に味わいたいと思います。みんなで 

一緒に素敵な時間を過ごしたいと思います。 

園外保育（14・17・23日） 
交通安全指導をかねて、園外保育に行きた

いと思います。子ども達は「早く遠足に行き

た～い」「バスに乗るんだよね！」と心待ち

にしています。秋の園外保育では、虫探しや

落ち葉・木の実を拾ったりして秋の自然に触

れたり、秋の自然に囲まれながら、友達とお

弁当を食べたりして、楽しい一日にしたいと

思います。 

 

衣替えに伴い、スモックを着用して登園してくだ

さい。また、ポケットにハンカチも忘れずに入れて

きてください。よろしくお願いいたします。 

 ＊2・3・4・5 歳児は、各クラスで名札をお預か

りしています。 


